


La prima accademia sensoriale 

per il management in ItaliaBenvenuti alla SAM Academy,

un'esperienza unica dedicata

allo sviluppo dell’eccellenza

personale attraverso l’uso

consapevole dei sensi. 

La nostra missione è fornire ai

partecipanti gli strumenti

necessari per sviluppare una

maggiore acutezza sensoriale,

permettendo loro di percepire

con maggiore cura le

sfumature dell'ambiente

circostante e i comportamenti

umani.



Milano, capitale della moda

e dell’arte, e Dubai, simbolo

di lusso e innovazione

architettonica,

rappresentano le cornici

ideali per il nostro

programma. Durante il

percorso a Milano, i

partecipanti saranno immersi

in un contesto ricco di stimoli

culturali e artistici, mentre a

Dubai potranno godere di un

ambiente esclusivo e

stimolante, perfetto per

approfondire le loro

competenze in un contesto

internazionale.



La SAM Academy non è solo un percorso formativo, 

ma un viaggio sensoriale e personale che trasforma profondamente i

partecipanti, aiutandoli a diventare la migliore versione di sé stessi. 

Siamo entusiasti di accompagnarvi in questa avventura straordinaria,

dove ogni dettaglio è pensato per valorizzare i vostri sensi e

potenziare le vostre abilità.

Casa Serena Comporta by mvp__partners

https://www.instagram.com/mvp__partners/


Secondo weekend presso Four Seasons Hotels & Resorts
Giorno 1: introduzione e orientamento al LUSSO

Giorno 2: acume sensoriale e comunicazione strategica

Primo weekend presso la sede Sole 24ORE Formazione
Giorno 1: tecniche sensoriali nel management e applicazione avanzata della PNL

per migliorare leadership e gestione aziendale

Giorno 2: sessione interattive, case study, attività pratiche e simulazioni dedicate

specificatamente alle tematiche della programmazione neuro-linguistica (PNL) 

PROGRAMMA 
MILANO      

13 - 14 Dicembre 2024 / 1 - 2 Febbraio 2025



PROGRAMMA
DUBAI

15 - 19 Marzo 2025 

Giorno 1
Arrivi

sensory special welcome

visual experience

SAM tour presso la struttura che ci ospita

sunset meeting

Giorno 2
morning mindfulness
olfactory experience

sensory special moment
AL-Qasr Hotel

sunset meeting



PROGRAMMA
DUBAI

15 - 19 Marzo 2025

Giorno 3
morning mindfulness

tactile sand experience

Atlantis Royal The Palm Dubai

Bulgari Hotels & Resorts

La Perle

Giorno 4
morning mindfulness
auditory experience

Armani Hotels
Atmosphere Burj Khalifa

Dubai Mall

Nota: le location sopra citate potrebbero variare in caso di estrema necessità, mantenendo comunque la qualità e il lusso degli hotel a 5 stelle



Picture from Maroccan Coulours by Sarah Jessica Marie Burns



Miglioramento 
delle capacità sensoriali e delle soft skills

Maggiore 

consapevolezza e gestione delle emozioni

Applicazione
 pratica delle competenze apprese 

nel contesto lavorativo e personale

Sviluppo 

di una leadership più efficace e influente

I BENEFICI DEL PROGRAMMA



Sara Abdel Masih
CEO e Founder di SAM

poliglotta – parla fluentemente 5 lingue tra cui greco e arabo – e da

cittadina del mondo ha compiuto un articolato percorso professionale

nelle principali catene alberghiere del lusso.

I 20 anni di carriera nell’ospitalità culminano nel 2021 con il ruolo di

General Manager al Dei cavalieri Collection Milano 

Il suo percorso lavorativo, insieme ad importanti incarichi istituzionali, la

porta a definire Sensory Academy Management come una sintesi delle sue

esperienze lavorative, accademiche e personali.

Sara vive a Milano con marito e tre figli di cui due gemelli, è giocatrice di

beach volley e nel 2020 è stata eletta da Barawards “Hotel Manager

dell’anno”. È laureata in Turismo, Management e Cultura alla Iulm ed è

mental coach certificata. Il suo motto è “Lavorare sull’eccellenza,

raggiungere l’eccellenza”.

I DOCENTI



ANDREA BENZO
Co-Fondatore di SAM

si occupa ormai da diversi anni di consulenza e formazione aziendale.

L’esperienza pluriennale in aziende multinazionali gli ha permesso di

comprendere nel dettaglio i processi operativi ed economici affrontati nei due

percorsi di laurea in Ingegneria Gestionale e Scienze Economiche completati con

il massimo dei voti. 

Dopo aver studiato tecniche di coaching e di crescita personale dai migliori

trainer a livello internazionale, decide di condividere le proprie conoscenze con

chiunque desideri migliorarsi ed evolvere, sia a livello personale che

professionale.

Autore bestseller Amazon nel 2019 con il libro “Cambia!” sta ora lavorando alla

sua seconda pubblicazione, incentrata sull’importanza delle soft skills

Grande amante dello sport, in passato è stato un giocatore di pallacanestro

semiprofessionista e negli ultimi anni ha corso svariate maratone e ultramaratone,

per sfidare i limiti del proprio corpo e della propria mente.



La Sensory Academy Management 
è organizzata grazie al supporto e contributo di 

Ttable styling becomes an art at Riadberbère Hotel Marrakech with Sandrine Henrystudio


